
 

 

 
 

 
 

Unser Wochenplan  
05.05.2025 – 09.05.2025 

 
 

Suppe der Woche: • Tomatensuppe mit kokosmilch (5,9) 
 

• Hausgemachte Soljanka mit 
Schmand (1,6,9,10) 

 

€ 5,50 
 
€ 6,50 

Eintopf der Woche: • Dal – Indischer LInseneintopf (5,9)  € 6,50 
 

   
Montag: • Buntes gemüse-Erdnuss-curry 

mit Kokosreis (4,5,9) 
€ 8,00 

 
Dienstag 

 
• Broccoli & Blumenkohl mit 

Kräuterquark und Kartoffeln (6) 
-Auch vegan- 
 

 
€ 8,00 

Mittwoch: • Seelachs mit Linguine und 
Fenchel-Orangen-Sosse (1,3,5,6,9) 

€ 9,00 

 
Donnerstag: 

 

• Ofen-Rührei mit Käse & Kräutern, 
Kartoffeln, Spinat (2,5,6) 
 

 
€ 8,00 

Freitag: • Gebackene Zuchini auf 
Tomatenbulgur, Joghurt-Dip 
(1,5,6,10) 
-Auch vegan- 

€ 8,00 

     
Enthält: 1 Gluten, 2 Eier, 3 fisch, 4 Erdnüsse, 5 Soja, 6 Lactose,  

     7 Schalenfrüchte, 8 Lupine, 9 Sellerie, 10 senf, 11 Sesam, 12 Sulfite 
  

 
 

Mittagstisch gibt es von 11.30-13.30 Uhr,  
Suppen/Eintopf 11.30-18 Uhr (Sa. 11-13 Uhr) 
Alle Zutaten stammen aus kontrolliert 
ökologischem Anbau | DE-ÖKO-006 

Immer Donnerstags: 
Fleischkäsebrötchen 


